Austausch zwischen Frauen
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itag: Frauen, die ihr Kind von Geburt an alleine erziehen.

BASEL - Einmal im Monat treffen sich
Schwangere ohne Partner und alleiner-
ziehende Miitter ab Geburt, um iiber ihre
Gefiihle, Sorgen und Probleme zu sprechen.

Von Aline Wanner

Christina* (36) sitzt im Séparé
des Unternehmens Mitte an der
Gerbergasse und wartet. «Zwei
Frauen koénnen nicht kommen.
Die eine hatte gestern einen
Elternabend und mochte heute
Abend bei ihren Kindern sein»,
sagt sie. «Auf meinen Sohn pas-
sen meine Eltern auf.»

Christina ist alleinerziehende

Mutter des eineinhalbjihrigen
Joel*. Die Beziehung zu ihrem
Ex-Partner ging wéhrend der
Schwangerschaft in die Briiche.
Christina arbeitet momentan 60
bis 70 Prozent, ihr Sohn ist dann
meistens in der Krippe. Sie be-
zieht keine Sozialhilfe. «Ich
arbeite gerne und habe Freude
darann, sagt sie. Trotzdem fiihit
sich Christina durch die Dop-
pelbelastung oft sehr erschopft,

(Symbolbild)

besonders, weil Joel viel krank
ist. Sie steckt sich dann oft auch
an. Das macht ihr zu schaffen.

Locker und bereichernd

Am ersten Dienstag im Monat
treffen sich zwischen 18 und
20 Uhr im Unternehmen Mitte
Frauen, die eine dhnliche Ge-
schichte haben wie Christina.
Sie sind alle seit der Geburt ih-
res Kindes alleinerziehend. Die
meisten erlebten die Schwan-
gerschaft bereits ohne den Kin-
desvater.

Initiilert wurden die Treffen,
zu denen im Schnitt etwa funf
Frauen kommen, von Angela
Moser und Danielle Kaufmann.
Sie sind beide im Vorstand von
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eifam, dem Verein Alleinerzie-
hende Region Basel. Dieser
unterstiitzt alleinerziehende
Frauen und Ménner. Moser und
Kaufmann sind selbst alleiner-
ziehende Miitter und lancierten
im Friihling dieses Jahres ein
erstes Treffen fiir Schwangere
ohne Partner und alleinerzie-
hende Miitter ab Geburt.

«Es war ein lockerer und be-
reichender Austausch, deshalb
wollten wir die Treffen fortfiih-
ren», sagt Christina. Die Frauen
treffen sich jetzt seit Anfang
Juli immer am ersten Dienstag
im Monat im Unternehmen Mit-
te, um sich auszutauschen und
iber ihren Alltag zu sprechen.
Fixe Themen fehlen, Interessier-
te miissen sich nicht an- oder
abmelden.

Ferien, Sozialhilfe, Krippen
Nach zwanzig Minuten blickt
eine Frau herein. Sie kommt
zum ersten Mal. Christina
begriisst sie. Nathalie* (39) setzt
sich hin und sagt, es konne jede
Minute das Telefon klingeln. Sie
ist Mutter des vier Monate alten
Moritz. «Meine Schwester passt
auf Moritz auf, aber er fremdet
im Moment. Vielleicht muss ich
gleich wieder gehen.» Chris-
tina stellt sich und die Gruppe
kurz vor. Das letzte Mal hatten
sie uber Ferienerfahrungen ge-
sprochen. «Ich fahre néachste
Woche zum ersten Mal mit mei-
nem Sohn in die Ferien», sagt
Nathalie. Die beiden kommen
rasch ins Gespréach.

Dann taucht Iwana* (28) auf.
Auch sie kommt zum ersten
Mal. Ihre Tochter ist neun Mo-
nate alt. [wana wohnt in Basel,
kommt urspriinglich aus dem
Ausland und kennt hier kaum
jemanden. Sie hat ihren Job
aufgegeben, als sie von ihrer
Schwangerschaft erfuhr. Die
Frauen sprechen dber Krippen,
Sozialhilfebezug, Erschop-
fungszustidnde, das Gefiihl, in-
takten Familien zu begegnen.
Dann klingelt Nathalies Tele-
fon. Moritz weint, ihre Schwes-
ter weiss nicht mehr, was ma-
chen. «Ja, ich komme gleich.»
Sie steht auf und verabschiedet
sich. Christina und Iwana blei-
ben noch bis kurz vor acht.

*Namen von der Redaktion geéndert

Nachstes Treffen: Dienstag, 6.10.,
18 bis 20 Uhr, Séparé Unternehmen
Mitte, Gerbergasse 30, Basel
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